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Поддержка учащихся, профилактика и консультационные услуги школы 

(🇷🇺 Русская версия) 

Информационный материал для родителей 

Уважаемые родители, 

наша школа стремится создавать безопасную, уважительную и поддерживающую 
среду для всех учащихся. Важной частью работы школы является система 
консультационных и профилактических услуг, целью которой является поддержка 
здорового развития учащихся, их психологического благополучия, безопасности и 
успешного обучения. 

Этот краткий материал содержит основную информацию о помощи и поддержке, 
которые могут получить учащиеся и родители в школе. 

 

Что предлагает школа 

Школа предоставляет учащимся: 

• поддержку при учебных и личных трудностях,  

• индивидуальный подход,  

• консультационные услуги,  

• профилактические программы,  

• поддержку безопасной школьной атмосферы,  

• помощь в решении проблем во взаимоотношениях между учащимися,  

• помощь в адаптации к обучению в гимназии,  

• поддержку психического здоровья и психологического благополучия,  

• помощь в вопросах, связанных с интернетом и цифровыми технологиями.  

 

С какими вопросами можно обратиться в школу 

Родители и учащиеся могут обращаться в школу, например, в случаях: 

• проблем в классе,  

• буллинга или кибербуллинга,  
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• стресса, тревожности или психологических трудностей,  

• проблем с обучением,  

• частых пропусков занятий,  

• трудностей адаптации,  

• конфликтов между учащимися,  

• рискованного поведения,  

• проблем в социальных сетях или интернете,  

• чрезмерного использования цифровых технологий,  

• личных или семейных трудностей, влияющих на обучение учащегося.  

Рекомендуем решать проблемы как можно раньше. Своевременное общение 
часто является лучшей формой помощи. 

 

Кто помогает учащимся и родителям 

Классный руководитель 

Является основным контактным лицом для учащихся и родителей. 

Консультант по учебным вопросам 

Помогает в вопросах обучения и поддержки учащихся. 

Школьный координатор профилактики 

Организует профилактические мероприятия и помогает при решении проблемного 
поведения или кибербуллинга. 

Школьный психолог / внешний специалист 

Оказывает профессиональную психологическую поддержку. 

Руководство школы 

Отвечает за безопасную среду и организацию поддержки учащихся. 

 

Как действует школа 

При решении проблемных ситуаций школа уделяет особое внимание: 
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• безопасности учащихся,  

• индивидуальному подходу,  

• конфиденциальности,  

• сотрудничеству с родителями,  

• уважительному общению,  

• поиску подходящего решения,  

• профилактике проблем,  

• сотрудничеству со специалистами при необходимости,  

• возможности использования «ящика доверия»,  

• возможности индивидуального и конфиденциального контакта со школой.  

В школе также имеется «ящик доверия», через который учащиеся могут безопасно 
и конфиденциально сообщить о своих проблемах или попросить помощи. 

 

Важная информация для родителей 

• Не бойтесь обращаться в школу даже при небольших трудностях.  

• Своевременное общение помогает предотвратить более серьёзные 
проблемы.  

• Школа стремится к партнёрскому сотрудничеству с родителями.  

• Вся информация рассматривается конфиденциально и с уважением к 
личной жизни учащихся.  

 

Сотрудничество и образование для родителей 

С 2026/2027 учебного года школа планирует постепенно развивать 
образовательные и информационные мероприятия для родителей. 

Целями этих мероприятий являются: 

• поддержка сотрудничества между школой и семьёй,  

• помощь в вопросах взросления детей,  
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• безопасность в цифровой среде,  

• профилактика рискованного поведения,  

• поддержка психологического благополучия учащихся,  

• эффективное взаимодействие между школой, учащимися и родителями.  

 

Контакты 

Gymnázium a Sportovní gymnázium se zaměřením na esporty, s.r.o. 

Директор школы: 
PaedDr. Josef Rydlo 
josef.rydlo@esportovnigympl.cz 

Школьный координатор профилактики: 
Mgr. Jan Maštera 
jan.mastera@esportovnigympl.cz 

Консультант по учебным вопросам: 
PaedDr. Josef Rydlo 
josef.rydlo@esportovnigympl.cz 

Школьный психолог / внешний специалист: 
PhDr. Martin Brummer, Ph.D.  
martin.brummer@esportovnigympl.cz 

 

Заключительное сообщение 

Наша цель — школа, в которой учащиеся чувствуют себя безопасно и уважаемо, а 
также имеют возможность развивать свой потенциал не только в обучении, но и в 
личной жизни. 

Благодарим за сотрудничество и взаимное доверие. 

 

PaedDr. Josef Rydlo 
директор школы 

Materiál neprošel jazykovou korekturou, jedná se o automatický překlad AI české verze 
dokumentu. 


